> Desinfetar as maos com a solugao alcoodlica
— SABA disponivel na sala, antes de entrar na sala e
sempre que necessario.

> Uso obrigatdrio de mascara.

> Ocupar sempre o mesmo lugar atribuido na sala de aula.

> Cumprir a Etiqueta Respiratoria - Tossir
ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e
nao para as maos.

» Cada aluno deve trazer o seu pacote de lencos

é de papel. ‘if

v > Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para

s Se assoar,

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de
seguida.
. . X
» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com
as maos sujas ou contaminadas com secregdes

> Cada aluno deve trazer todo o material individual necessario
para as aulas.

s ﬂ > Nao partilhar qualquer objeto pessoal
lga (telemodvel, canetas, |apis, cadernos, estojos, ré-
gua, esquadro, material de pintura, etc).

> Idas ao WC apenas durante as aulas e de acordo com
orientacdes da(s) auxiliare(s) de educacao, que verificam a ocu-
pacao das casas de banho.

e :0+ > lavar frequentemente as maos, com
' + ®» 3gua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
) S
+ Mmenos 20 segundos.

» Reforcar a lavagem das maos apds o uso da casa de banho,
antes e apos a preparacao de alimentos, antes das refeicdes e
sempre que as maos estejam sujas.

Re > Evitar cumprimentos com contacto fisi-
# CO.

» Manter o distanciamento (pelo menos 2 me-
tros) quando em convivio com os amigos.




